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Sprawozdanie z dziatalnosci Miejsko — Gminnej Komisji Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych w Skepem.

Miejsko - Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dziata
na podstawie nastepujacych przepisow:

1) Art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym

(Dz.1).2025.1153.1.j).

2) Art. 4'ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz.U.2023.2151.t.).).

3) Art. 10 ust. 1i2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(Dz.U.2023.1939.1j.)

Miejsko — Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zobowigzana
jest do prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, integracjg spoteczna osob uzaleznionych, wskazywaniem negatywnych
skutkbw nadmiernego spozywania alkoholu, a takze prowadzeniem dziatan
o charakterze przeciwdziatania narkomanii i promocja zdrowego stylu zycia.

Powyzsze zadania wynikajg z obowigzku realizacji ,,Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomani dla Miasta i Gminy Skepe na lata 2024 — 2027” uchwalonego przez |

Rade Miejska w Skepem Uchwatg NR LIX/424/2023 z dnia 29 grudnia 2023 r., ktory
adresowany jest do catej spotecznosci Miasta i Gminy Skepe, okreslajgc kierunki
dziatan w =zakresie rozwigzywania nie tylko probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, ale takze coraz czesciej wystepujgcym uzaleznieniom
behawioralnym.

Miejsko — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych od dnia
01.01.2025 r. do dnia 31 grudnia 2025 r. pracowata w trzyosobowym skiadzie
powotanym na podstawie Zarzadzenia Nr 38/2024 Burmistrza Miasta i Gminy Skepe
z dnia 22 maja 2024 r. oraz Zarzgdzenia Nr 93/2024 Burmistrza Miasta i Gminy Skepe
z dnia 27 sierpnia 2024 r.
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W zwigzku z tym w omawianym okresie sprawozdawczym sktad osobowy MGKRPA
w Skepem tworzyli:

1) Pani Zofia Leszczyriska - peinigca funkcie Przewodniczgcego Komisji
(pielegniarka srodowiskoway),

2) Pan Jarostaw Kuzminski — Cztonek Komisji (emerytowany policjant),

3) Pan Andrzej Muszynski — Cztonek Komisji (Kierownik Posterunku w Skepem).

W okresie sprawozdawczym Komisja odbyla dwanascie wspélnych posiedzen,
w czasie ktérych rozpatrywano pisma przychodzace, planowano dziatania
profilaktyczno — edukacyjne, porzadkowano dokumentacje biezgca.

Ustalono podziat pracy, obstuge punkiu konsultacyjnego oraz wyznaczenie

dodatkowych dyzurow, ze wzgledu na pilny charakter prowadzonych spraw.

Podstawowym zadaniem Komisji i jej gtdéwnym celem zgodnie z przyjetym Gminnym
Programem jest: ,Ograniczenie szkéd zdrowotnych i spotecznych skutkdéw
wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych, uZzywania innych
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych poprzez prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych, a takze podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow”, ktory
realizowano poprzez podejmowanie dziatan zmierzajagcych do ograniczenia
spozywania napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania.

Komisja poprzez swoja dziatalno$¢ wspierata osoby uzaleznione, motywowata
do zaprzestania naduzywania alkoholu, udzielata takze wsparcia cztonkom rodzin
os6b naduzywajacych alkoholu wskazujgc pozytywne aspekty zdrowego stylu zycia.

Nie mniej jednak oprécz wiw dziatan Miejsko — Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkcholowych, ma takze obowigzek realizacji zadan gminy w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien, do ktérych naleza:

a) inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy zwiazanych

z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien,

b) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakiadzie
lecznictwa odwykowego,

c) opiniowanie wydawanych zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy

z Uchwatami Rady Miejskiej w tym zakresie.



Miejsko — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach
swoich dziatan wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w stosunku do osoby zobowigzanej do leczenia podejmuje
nastepujgce czynnosci:

a) przyjmuje zgtoszenie o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu,

b) wzywa na rozmoweg osobe, co do kidrej wplynefo zgtoszenie pouczajgc

o zaprzestaniu swoich dziatan i poddaniu sie leczeniu odwykowemu,

¢) zaprasza na posiedzenie ustalonych $wiadkéw naduzywania alkoholu przez

osobe zgtoszona,

d) w przypadku, gdy osoba wezwana nie godzi sie na dobrowolne leczenie,

a wstepne czynnoéci przeprowadzone w sprawie uzasadniajg kontynuowanie
postepowania, osoba kierowana jest na badanie przez biegtych, w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu
odwykowego,

e) przygotowuje dokumentacje zwigzang z postepowaniem sgdowym majaca

na celu poddanie sie przymusowemu leczeniu przez osobg zgtoszona,

f) sktada wniosek o wszczeciu postepowania do Sadu Rejonowego w Lipnie.

Dzialania podjete przez MGKRPA w 2025 r.

1. Dziatania wobec oséb zgloszonych.

W 2025 r. do MGKRPA wplyneto 13 zgloszen o naduzywanie alkoholu przez osoby
wskazane we wniosku, wobec czego Komisja zobowigzana byta przeprowadzic
postepowanie wyjasniajace w tym zakresie.

Wezwano 13 oséb na indywidualne rozmowy o charakterze interwencyjno —
motywujacym z dyzurujacym Czionkiem Komisji, celem zebrania informagji

niezbednych do ustalenia przedmiotu zgioszenia oraz udokumentowania
przedstawionych okolicznosci.

Wzgledem kazdej osoby podejmowane byly rozmowy motywujace ze wskazaniem
na zagrozenia wynikajace z nadmiernego spozywania alkoholu oraz udzielano
informacji o mozliwosciach dobrowoinego podjecia leczenia lub mozliwosci
bezptatnego skorzystania z porad psychologa i/lub specjalisty ds. uzaleznien.

Zgodnie z przyjeta organizacja osoby potrzebujace wsparcia mogly odpowiednio
skorzystac:

a) z ustug Psychologa w kazdy wiorek w godzinach od 14:00 do 16:00 w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy Skepe w pokoju nr 22 (Il pietro), ktory fgcznie
w 2025 roku udzielit 44 porady,



b) z ustug Terapeuty ds. uzaleznieh w kazdy czwartek w godzinach
od 9:30 do 13:30, réwniez w siedzibie Urzedu Miasta, kiory fgcznie w 2025 roku
udzielit 123 porady.

Informacja o mozliwosci uzyskania bezptainegj pomocy od psychologa

i terapeuty uzaleznien zostata umieszczona na tablicy ogfoszed zaréwno
w Urzedzie Miasta i Gminy Skepe, jak réwniez na drzwiach wejsciowych, aby dotrze¢
do jak najszerszego kregu Mieszkancow. Ponadto informacje udostepniane byly
rowniez przez pracownikow Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Skepem, jak i Czlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego, aby wskaza¢ osobom
potrzebujacym pomocy, mozliwosci uzyskania bezptatnego wsparcia.

Efektem wyzej wymienionych dziatan byto skierowanie 10 os6b na leczenie

odwykowe, w tym oséb, wobec ktérych wszczete zostato postepowanie sgdowe.

2. Dzialania dotyczace opiniowania wydanych zezwolen na sprzedaz alkoholu.
Na terenie Miasta i Gminy w Skepem istnieje 28 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, z czego:
a) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy: 12 punktdw,
b) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy: 16 punkiow.
W 2025 r. wydano 16 jednorazowych zezwolen na sprzedaz alkoholu.
W kompetencji MGKRPA jest zatem ocena zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy

z Uchwatami Rady Miejskiej w tym zakresie.

3. Dzialania profilaktyczno-edukacyjne w zakresie promowania zycia bez
uzaleznien, hejtu, przemocy i mowy nienawisci.

W przedstawianym okresie sprawozdawczym nadal zawieszona byta dziatalnos¢
swietlic srodowiskowych finansowanych w latach ubiegtych ze srodkéw MGKRPA.

Odbywajgce sie zajecia kreatywne nie spetnialy charakteru zajgé socjo —
terapeutycznych i nie realizowaly obowigzku dziatan przeciwdziatania uzaleznieniom
na terenie Miasta i Gminy Skepe.

Stosujac sie do najbardziej aktualnych zalecen i rekomendacji Krajowego
Centrum Profilaktyki Uzalezniefn zauwazono duza potrzebe dziatan profilaktyczno —
edukacyjnych zaadresowanych do rodzicow, ktére udalo sie zrealizowac.

W maju 2025 r. w Szkole Podstawowej w Skepem odbylo sie szkolenie
stacjonarne dia rodzicow w ramach profilaktyki uzaleznien u dzieci.

Warsztaty profilaktyczne odbywaly sie réwniez dla samych uczniow, w kazdej ze

Szkdt Podstawowym na terenie Gminy.



Tematyka spektaklu dobierana byta wedtug aktualnych potrzeb i zagrozen na jakie
najmfodsi mieszkancy Gminy sa narazeni, uwzgledniajgc przy tym oczywiscie
kategorie wiekowe.

Dziataniami edukacyjno - profilaktycznymi zatem objete zosialy dzieci
ze wszystkich gminnych placéwek oswiatowych, kiore miaty nie tylko charakter
stacjonarny na miejscu w siedzibie Szkoly, ale zwigzane byly takze z mozliwoscia
uczestniczenia w spektaklach w Lipnie np. dzieci z przedszkola w Skepem i Wioski.

Krajowe Centrum Profilaktyki Uzalezniert zwraca uwage, Ze istnieje potrzeba
przeciwdziatania w obszarze uzaleznien behawioralnych, przemocy réowiesniczej oraz
hejtu.

MDKRPA opracowata strategie podziatu srodkdw finansowych zwiekszajac wydatki
na podnoszenie $wiadomosci spofecznej zwtaszcza wérdéd mtodego pokolenia.

W porozumieniu z dyrektorami szkdét i rada rodzicdw zorganizowano
rozpowszechnienie ulotek w czasie wywiadéwek. Tresci edukacyjne dotyczyty giownie
osiggania dobrych relacji rodzinnych, co zrobi¢, by nie oswajaé dziecka z alkoholem,

powiedz stop dia hejtu przemocy i nienawisci.

4. Dziatania skierowane do spotecznosci bioracej udziat w organizowanych
spotkaniach okolicznosciowych, bezalkoholowych.

Imprezy ogoélnodostepne o charakterze profilaktycznym, maja na celu
propagowanie zdrowego stylu zycia, edukacje w zakresie uzaleznien oraz integracjg
spotecznosci lokalnej. Zazwyczaj odbywaly sie w przestrzeni publicznej, takiej jak
place miejskie, Swietlice wiejskie, czy domy kultury.

Organizacja tego typu dziatait umoziiwia prowadzenie profilaktyki uniwersalnei,
adresowanej do wszystkich Mieszkancow z terenu Miasta i Gminy Skepe, aby
kazdemu dostarczy¢ wiedze na temat ryzyka naduzywania alkoholu i innych substangji
psychoaktywnych, wskazan miejsca udzielenia wsparcia oraz podkresiac promocje
zdrowia fizycznego jak i psychicznego.

W okresie od stycznia do grudnia 2025 r.,, mozna wymieni¢ Kilka, juz na ten
moment cyklicznych imprez, ktére ciesza sie bardzo duzym zainteresowaniem nie
tylko ze strony Mieszkaricédw Gminy, ale takze przynoszg dodatkowg korzysé
w promocji dziatah wychodzacej nawet poza granice naszego samorzadu.

Mozemy tu wymien z imprez o charakterze promujgcym aktywno$¢ fizyczng np..
Marsz ,Nordic Walking”, Bieg Koziotka, Bieg Mikotajkowy, Rajd Rowerowy.
Natomiast z imprez o charakterze edukacyjnym, bezalkoholowym spotkania takie

jak:



a) Dzien Dziecka potaczony z dniem rodziny, na ktory zakupiono banery
promujgce zdrowy tryb zycia bez uzaleznien, agresji i przemocy, a takze
zakupiono nagrody konkursowe, ulotki profilaktyczne skierowane dla dorostych,
dzieci mtodszych i nastolatkdw, koncentrujgc sie na umiarze w korzystaniu
z sieci internetowej. Zapewniono bezpieczng zabawe, bez obecnosci osob
nietrzezwych, poczestunek dia najmiodszych i wiele innych atrakcji
w atmosferze dobrej zabawy,

b) | Seniorada.

Dofinansowano materialy edukacyjne informujace o niebezpieczenstwie
uzaleznien od lekéw oraz zagrozen faczenia spozywania alkoholu
z farmakoterapiag. Szczegéine wzmozong profilaktyke przeprowadzono

w Kierunku osob z problemem cukrzycy.

4. W okresie sprawozdawczym utrzymano wspotprace z Urzedem Marszatkowskim
stosownie do zawartej w 2016 roku umowy, w zakresie wsparcia finansowego
JKujawsko - Pomorskiej Niebieskiej Linii*, czyli Telefon Pogotowia dla Osob
Doznajacych Przemocy”.

Osoby doznajace przemocy mogg bezptatnie zadzwoni¢ pod wskazany numer
telefonu i uzyskaé od wykwalifikowanych konsultantéw, takich jak: psychologowie
czy prawnicy, merytoryczne wsparcie, a nawet spotkaé si¢ osobiscie,

po wczesniejszym umowieniu wizyty.

Miejsko — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
w zwigzku z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomani dla Miasta i Gminy Skepe na [ata
2024 — 2027 wydatkowata w omawianym okresie sprawozdawczym nastepujgce
kwoty:

Rozdziat 85153 Zwalczanie narkomanii
Plan 9 500,00 | Wydatki 3 000,00 | 31,58%

§ 4190 Nagrody konkursowe w ramach 3 000,00
konkursu ,Mikotajkowe drzwi — Drzwi
Radosci i Wsparcia” jako Dom wolny od
natogow

Rozdzial 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi
Plan | 408 754,57 ;| Wydatki 200 805,96 | 49,13%




§ 2330

Optata wnoszona przez Gming za
funkcjonowanie ,Niebieskiej Linii” dla
Osoéb Doznajgcych Przemocy

na rok 2025

357,25

§ 4110

Sktadki na ubezpieczenie spoteczne

1 426,04

§ 4170

Wynagrodzenie bezosobowe

30 248,00

§ 4190

Nagrody konkursowe dla uczestnikow
imprez profilaktycznych takich jak:
- konkurs plastyczny,

- nagrody np. w formie pucharéw z
pamigtkowa tabliczkg oraz dyplomy za
udziat w wydarzeniu sportowym o
charakterze profilaktycznym pn.:
Winter CUP 2025"

- medale za udziat w marszu
promujgcym zdrowy styl zycia podczas
Jarmarku Wielkanocnego,

- nagrody za udziat w zajeciach
profilaktyczno — edukacyjnych dla
uczniow szkot podstawowych nt.
przemocy hejtu i uzaleznien,

- medale za udziat w X Biegu
Mikotajkowym promujgcym ruch i
aktywnos§¢ fizyczng

8 823,21

§ 4210

Zakup materiatdw i wyposazenia takich
jak:

- materialy profilaktyczne (ksigzki,
broszury) rozpowszechnianych na
terenie Gminy w trakcie trwania imprez
bezalkoholowych,

- chusty wielofunkcyjne promujgce
zdrowy styl zycia dla uczestnikéw X
Biegu Mikotajkowego

- Laptop niezbedny do realizacji zadan
przez Cztonkéw MGKRPA na potrzeby
administracyjne MKRPA

- inne takie jak: kosze upominkowe dla
ucznidéw wszystkich szkdt z terenu
Gminy

10 841,82

§ 4220

Zakup srodkow Zywnosci na
wydarzenia 0 charakterze
prozdrowotnym i profilaktycznym, w
tym:  ,Winter CUP 2025", ,Nordic
Walking”, ,Powitanie Wiosny”, ,Dzien

10 623,49




Dziecka”, ,Piknik Parafialny”, ,Il Edycja
Seniorady” i inne,

§ 4300 Zakup ustug pozostatych, w tym: 122 900,16

- realizacja ustug terapeutycznych tj.
psychologa i terapeuty ds. uzaleznien 41 850,00

- koszty opinii psychologiczno - | Pozostate

psychiatrycznych ~ wydanych  przez | koszty

biegtych, stanowig
kwote:

- koszty sadowe, w zwigzku ze |81 050,16
sktadanymi wnioskami o zastosowanie
przymusowego leczenia odwykowego

- warsztaty edukacyjne i profilaktyczne
dla dzieci i rodzicow ze szkét
podstawowych z terenu Gminy,

- zapewnienie opieki medycznej
uczestnikom imprez o charakterze
prozdrowotnym i profilaktycznym

- przeprowadzenie zaje¢ o
charakterze profilaktyczno —
edukacyjnym dla OSP z terenu Gminy;
przeprowadzenie kursu udzielania
pierwszej pomocy,

- wynajem dmuchanego placu zabaw,
wykonanie nadrukéw na medale,
zapewnienie oprawy muzycznej itp.
koszty zwigzane z organizacjg imprez
profilaktycznych na rzecz Mieszkancow
z terenu Miasta i Gminy Skepe np.
Bieg Koziotka, Dzien Dziecka

§ 6060 Zakup sprzetu niezbednego do | 15585,99
zapewnienia obstugi techniczno -
organizacyjnej pracy MGKRPA

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkcholowych w Skepem,
ul. Koscielna 2, 87-630 Skepe, www.skepe.pl
komisja.alkoholowa@skepe.pl, tel. kont. (54) 287 85



