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Sprawozdanie z działalności Miejsko - Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Skępem. 

Miejsko - Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych działa 

na podstawie następujących przepisów: 

1) Art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 

(Dz.U.2025.1153.t.j). 

2) Art. 41 ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. (Dz.U.2023.2151.t.j.). 

3) Art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii 

(Dz.U.2023.1939.t.j.) 

Miejsko - Gminna Komisja Rozwiazywania Problemów Alkoholowych zobowiązana 

jest do prowadzenia działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 

alkoholowych, integracją społeczną osób uzależnionych, wskazywaniem negatywnych 

skutków nadmiernego spożywania alkoholu, a także prowadzeniem działań 

o charakterze przeciwdziałania narkomanii i promocja zdrowego stylu życia. 

Powyższe zadania wynikają z obowiązku realizacji „Gminnego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomani dla Miasta i Gminy Skępe na lata 2024 - 2027" uchwalonego przez 

Radę Miejską w Skępem Uchwałą NR LIX/424/2023 z dnia 29 grudnia 2023 r., który 

adresowany jest do całej społeczności Miasta i Gminy Skępe, określając kierunki 

działań w zakresie rozwiązywania nie tylko problemów alkoholowych 

i przeciwdziałania narkomanii, ale także coraz częściej występującym uzależnieniom 

behawioralnym. 

Miejsko - Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych od dnia 

01.01.2025 r. do dnia 31 grudnia 2025 r. pracowała w trzyosobowym składzie 

powołanym na podstawie Zarządzenia Nr 38/2024 Burmistrza Miasta i Gminy Skępe 

z dnia 22 maja 2024 r. oraz Zarządzenia Nr 93/2024 Burmistrza Miasta i Gminy Skępe 

z dnia 27 sierpnia 2024 r. 



W związku z tym w omawianym okresie sprawozdawczym skład osobowy MGKRPA 

w Skępem tworzyli: 

1) Pani Zofia Leszczyńska - pełniąca funkcję Przewodniczącego Komisji 

(pielęgniarka środowiskowa), 

2) Pan Jarosław Kuźmiński - Członek Komisji (emerytowany policjant), 

3) Pan Andrzej Muszyński - Członek Komisji (Kierownik Posterunku w Skępem). 

W okresie sprawozdawczym Komisja odbyła dwanaście wspólnych posiedzeń, 

w czasie których rozpatrywano pisma przychodzące, planowano działania 

profilaktyczno - edukacyjne, porządkowano dokumentację bieżącą. 

Ustalono podział pracy, obsługę punktu konsultacyjnego oraz wyznaczenie 

dodatkowych dyżurów, ze względu na pilny charakter prowadzonych spraw. 

Podstawowym zadaniem Komisji i jej głównym celem zgodnie z przyjętym Gminnym 

Programem jest. „Ograniczenie szkód zdrowotnych i społecznych skutków 

wynikających z nadużywania napojów alkoholowych, używania innych 

substancji psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych poprzez prowadzenie 

skoordynowanych działań profilaktycznych, terapeutycznych 

i rehabilitacyjnych, a także podnoszenie poziomu wiedzy mieszkańców", który 

realizowano poprzez podejmowanie działań zmierzających do ograniczenia 

spożywania napojów alkoholowych oraz zmiany struktury ich spożywania. 

Komisja poprzez swoją działalność wspierała osoby uzależnione, motywowała 

do zaprzestania nadużywania alkoholu, udzielała także wsparcia członkom rodzin 

osób nadużywających alkoholu wskazując pozytywne aspekty zdrowego stylu życia. 

Nie mniej jednak oprócz w/w działań Miejsko - Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, ma także obowiązek realizacji zadań gminy w zakresie 

profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień, do których należą: 

a) inicjowanie działań w zakresie realizacji zadań własnych gminy związanych 

z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów uzależnień, 

b) podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec 

osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie 

lecznictwa odwykowego, 

c) opiniowanie wydawanych zezwoleń na sprzedaż lub podawanie napojów 

alkoholowych pod względem zgodności lokalizacji punktu sprzedaży 

z Uchwałami Rady Miejskiej w tym zakresie. 



Miejsko - Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w ramach 

swoich działań wynikających z ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi w stosunku do osoby zobowiązanej do leczenia podejmuje 

następujące czynności: 

a) przyjmuje zgłoszenie o przypadku wystąpienia nadużywania alkoholu, 

b) wzywa na rozmowę osobę, co do której wpłynęło zgłoszenie pouczając 

o zaprzestaniu swoich działań i poddaniu się leczeniu odwykowemu, 

c) zaprasza na posiedzenie ustalonych świadków nadużywania alkoholu przez 

osobę zgłoszoną, 

d) w przypadku, gdy osoba wezwana nie godzi się na dobrowolne leczenie, 

a wstępne czynności przeprowadzone w sprawie uzasadniają kontynuowanie 

postępowania, osoba kierowana jest na badanie przez biegłych, w celu 

wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazania zakładu 

odwykowego, 

e) przygotowuje dokumentację związaną z postępowaniem sądowym mającą 

na celu poddanie się przymusowemu leczeniu przez osobę zgłoszoną, 

f) składa wniosek o wszczęciu postępowania do Sądu Rejonowego w Lipnie. 

Działania podjęte przez MGKRPA w 2025 r. 

1. Działania wobec osób zgłoszonych. 

W 2025 r. do MGKRPA wpłynęło 13 zgłoszeń o nadużywanie alkoholu przez osoby 

wskazane we wniosku, wobec czego Komisja zobowiązana była przeprowadzić 

postępowanie wyjaśniające w tym zakresie. 

Wezwano 13 osób na indywidualne rozmowy o charakterze interwencyjno - 

motywującym z dyżurującym Członkiem Komisji, celem zebrania informacji 

niezbędnych do ustalenia przedmiotu zgłoszenia oraz udokumentowania 

przedstawionych okoliczności. 

Względem każdej osoby podejmowane były rozmowy motywujące ze wskazaniem 

na zagrożenia wynikające z nadmiernego spożywania alkoholu oraz udzielano 

informacji o możliwościach dobrowolnego podjęcia leczenia lub możliwości 

bezpłatnego skorzystania z porad psychologa i/lub specjalisty ds. uzależnień. 

Zgodnie z przyjętą organizacją osoby potrzebujące wsparcia mogły odpowiednio 

skorzystać: 

a) z usług Psychologa w każdy wtorek w godzinach od 14:00 do 16:00w siedzibie 

Urzędu Miasta i Gminy Skępe w pokoju nr 22 (II piętro), który łącznie 

w 2025 roku udzielił 44 porady, 



b) z usług Terapeuty ds. uzależnień w każdy czwartek w godzinach 

od 9:30 do 13:30, również w siedzibie Urzędu Miasta, który łącznie w 2025 roku 

udzielił 123 porady. 

Informacja o możliwości uzyskania bezpłatnej pomocy od psychologa 

i terapeuty uzależnień została umieszczona na tablicy ogłoszeń zarówno 

w Urzędzie Miasta i Gminy Skępe, jak również na drzwiach wejściowych, aby dotrzeć 

do jak najszerszego kręgu Mieszkańców. Ponadto informacje udostępniane były 

również przez pracowników Miejsko - Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Skępem, jak i Członków Zespołu Interdyscyplinarnego, aby wskazać osobom 

potrzebującym pomocy, możliwości uzyskania bezpłatnego wsparcia. 

Efektem wyżej wymienionych działań było skierowanie 10 osób na leczenie 

odwykowe, w tym osób, wobec których wszczęte zostało postępowanie sądowe. 

2. Działania dotyczące opiniowania wydanych zezwoleń na sprzedaż alkoholu. 

Na terenie Miasta i Gminy w Skępem istnieje 28 punktów sprzedaży napojów 

alkoholowych, z czego: 

a) przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży: 12 punktów, 

b) przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży: 16 punktów. 

W 2025 E wydano 16 jednorazowych zezwoleń na sprzedaż alkoholu. 

W kompetencji MGKRPA jest zatem ocena zgodności lokalizacji punktu sprzedaży 

z Uchwałami Rady Miejskiej w tym zakresie. 

3. Działania profilaktyczno-edukacyjne w zakresie promowania życia bez 

uzależnień, hejtu, przemocy i mowy nienawiści. 

W przedstawianym okresie sprawozdawczym nadal zawieszona była działalność 

świetlic środowiskowych finansowanych w latach ubiegłych ze środków MGKRPA. 

Odbywające się zajęcia kreatywne nie spełniały charakteru zajęć socjo - 

terapeutycznych i nie realizowały obowiązku działań przeciwdziałania uzależnieniom 

na terenie Miasta i Gminy Skępe. 

Stosując się do najbardziej aktualnych zaleceń i rekomendacji Krajowego 

Centrum Profilaktyki Uzależnień zauważono dużą potrzebę działań profilaktyczno - 

edukacyjnych zaadresowanych do rodziców, które udało się zrealizować. 

W maju 2025 E w Szkole Podstawowej w Skępem odbyło się szkolenie 

stacjonarne dla rodziców w ramach profilaktyki uzależnień u dzieci. 

Warsztaty profilaktyczne odbywały się również dla samych uczniów, w każdej ze 

Szkół Podstawowym na terenie Gminy. 



Tematyka spektaklu dobierana była według aktualnych potrzeb i zagrożeń na jakie 

najmłodsi mieszkańcy Gminy są narażeni, uwzględniając przy tym oczywiście 

kategorię wiekowe. 

Działaniami edukacyjno - profilaktycznymi zatem objęte zostały dzieci 

ze wszystkich gminnych placówek oświatowych, które miały nie tylko charakter 

stacjonarny na miejscu w siedzibie Szkoły, ale związane były także z możliwością 

uczestniczenia w spektaklach w Lipnie np. dzieci z przedszkola w Skępem i Wioski. 

Krajowe Centrum Profilaktyki Uzależnień zraca uwagę, że istnieje potrzeba 

przeciwdziałania w obszarze uzależnień behawioralnych, przemocy rówieśniczej oraz 

hejtu. 

M DKRPA opracowała strategię podziału środków finansowych zwiększając wydatki 

na podnoszenie świadomości społecznej zwłaszcza wśród młodego pokolenia. 

W porozumieniu z dyrektorami szkół i radą rodziców zorganizowano 

rozpowszechnienie ulotek wczasie wywiadówek. Treści edukacyjne dotyczyły głownie 

osiągania dobrych relacji rodzinnych, co zrobić, by nie oswajać dziecka z alkoholem, 

powiedz stop dla hejtu przemocy i nienawiści. 

4. Działania skierowane do społeczności biorącej udział w organizowanych 

spotkaniach okolicznościowych, bezalkoholowych. 

Imprezy ogólnodostępne o charakterze profilaktycznym, mają na celu 

propagowanie zdrowego stylu życia, edukację w zakresie uzależnień oraz integrację 

społeczności lokalnej. Zazwyczaj odbywały się w przestrzeni publicznej, takiej jak 

place miejskie, świetlice wiejskie, czy domy kultury. 

Organizacja tego typu działań umożliwia prowadzenie profilaktyki uniwersalnej, 

adresowanej do wszystkich Mieszkańców z terenu Miasta i Gminy Skępe, aby 

każdemu dostarczyć wiedzę na temat ryzyka nadużywania alkoholu i innych substancji 

psychoaktywnych, wskazań miejsca udzielenia wsparcia oraz podkreślać promocję 

zdrowia fizycznego jak i psychicznego. 

W okresie od stycznia do grudnia 2025 r., można wymienić kilka, już na ten 

moment cyklicznych imprez, które cieszą się bardzo dużym zainteresowaniem nie 

tylko ze strony Mieszkańców Gminy, ale także przynoszą dodatkową korzyść 

w promocji działań wychodzącej nawet poza granice naszego samorządu. 

Możemy tu wymień z imprez o charakterze promującym aktywność fizyczną np.: 

Marsz „Nordic Walking", Bieg Koziołka, Bieg Mikołajkowy, Rajd Rowerowy. 

Natomiast z imprez o charakterze edukacyjnym, bezalkoholowym spotkania takie 

jak: 



a) Dzień Dziecka połączony z dniem rodziny, na który zakupiono banery 

promujące zdrowy tryb życia bez uzależnień, agresji i przemocy, a także 

zakupiono nagrody konkursowe, ulotki profilaktyczne skierowane dla dorosłych, 

dzieci młodszych i nastolatków, koncentrując się na umiarze w korzystaniu 

z sieci internetowej. Zapewniono bezpieczną zabawę, bez obecności osób 

nietrzeźwych, poczęstunek dla najmłodszych i wiele innych atrakcji 

w atmosferze dobrej zabawy, 

b) II Seniorada. 

Dofinansowano materiały edukacyjne informujące o niebezpieczeństwie 

uzależnień od leków oraz zagrożeń łączenia spożywania alkoholu 

z farmakoterapią. Szczególne wzmożoną profilaktykę przeprowadzono 

w kierunku osób z problemem cukrzycy. 

4. W okresie sprawozdawczym utrzymano współpracę z Urzędem Marszałkowskim 

stosownie do zawartej w 2016 roku umowy, w zakresie wsparcia finansowego 

„Kujawsko - Pomorskiej Niebieskiej Linii", czyli Telefon Pogotowia dla Osób 

Doznających Przemocy". 

Osoby doznające przemocy mogą bezpłatnie zadzwonić pod wskazany numer 

telefonu i uzyskać od wykwalifikowanych konsultantów, takich jak: psychologowie 

czy prawnicy, merytoryczne wsparcie, a nawet spotkać się osobiście, 

po wcześniejszym umówieniu wizyty. 

Miejsko - Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

w związku z realizacją Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomani dla Miasta i Gminy Skępe na lata 

2024 - 2027 wydatkowała w omawianym okresie sprawozdawczym następujące 

kwoty: 

Rozdział 85153 Zwalczanie narkomanii 

Plan 9 500,00 Wydatki 3 000,00 31,58% 

4190 Nagrody konkursowe w ramach 
konkursu „Mikołajkowe drzwi - Drzwi 
Radości i Wsparcia" jako Dom wolny od 
nałogów 

3 000,00 

Rozdział 85154 Przeciwdziałanie alkoholizmowi 

Plan 408 754,57 Wydatki 200 805,96 49,13% 



5 2330 Opłata wnoszona przez Gminę za 357,25 
funkcjonowanie Niebieskiej Linii" dla 
Osób Doznających Przemocy 
na rok 2025 

54110 Składki na ubezpieczenie społeczne 1 426,04 

5 4170 Wynagrodzenie bezosobowe 30 248,00 

5 4190 Nagrody konkursowe dla uczestników 8 823,21 
imprez profilaktycznych takich jak: 
- konkurs plastyczny, 

- nagrody np. w formie pucharów z 
pamiątkową tabliczką oraz dyplomy za 
udział w wydarzeniu sportowym o 
charakterze profilaktycznym pn.: 
„,Winter CUP 2025" 

- medale za udział w marszu 
promującym zdrowy styl życia podczas 
Jarmarku Wielkanocnego, 

- nagrody za udział w zajęciach 
profilaktyczno - edukacyjnych dla 
uczniów szkół podstawowych nt. 
przemocy hejtu i uzależnień, 

- medale za udział w X Biegu 
Mikołajkowym promującym ruch i 
aktywność fizyczną 

54210 Zakup materiałów i wyposażenia takich 10841,82 
jak: 
- materiały profilaktyczne (książki, 
broszury) rozpowszechnianych na 
terenie Gminy w trakcie trwania imprez 
bezalkoholowych, 

chusty wielofunkcyjne promujące 
zdrowy styl życia dla uczestników X 
Biegu Mikołajkowego 

- Laptop niezbędny do realizacji zadań 
przez Członków MGKRPA na potrzeby 
administracyjne MKRPA 

- inne takie jak: kosze upominkowe dla 
uczniów wszystkich szkół z terenu 
Gminy ________ 

________ 

54220 Zakup środków żywności na 10623,49 
wydarzenia o charakterze 
prozdrowotnym i profilaktycznym, w 
tym. „Winter CUP 2025", „Nordic 

______ ___________ Walking", „Powitanie Wiosny", „Dzień ___________ ________ 



Dziecka", „Piknik Parafialny", „ll Edycja 
Seniorady" i inne, 

4300 Zakup usług pozostałych, w tym 

- realizacja usług terapeutycznych tj. 
psychologa i terapeuty ds. uzależnień 

- koszty opinii 
psychiatrycznych 
biegłych, 

psychologiczno - 
wydanych przez 

- koszty sądowe, w związku ze 
składanymi wnioskami o zastosowanie 
przymusowego leczenia odwykowego 

- warsztaty edukacyjne i profilaktyczne 
dla dzieci i rodziców ze szkół 
podstawowych z terenu Gminy, 

- zapewnienie opieki medycznej 
uczestnikom imprez o charakterze 
prozdrowotnym i profilaktycznym 

- przeprowadzenie zajęć o 
charakterze profilaktyczno - 
edukacyjnym dla OSP z terenu Gminy; 
przeprowadzenie kursu udzielania 
pierwszej pomocy, 

- wynajem dmuchanego placu zabaw, 
wykonanie nadruków na medale, 
zapewnienie oprawy muzycznej itp. 
koszty związane z organizacją imprez 
profilaktycznych na rzecz Mieszkańców 
z terenu Miasta i Gminy Skępe np. 
Bieg Koziołka, Dzień Dziecka 

122 900, 

Pozostałe 
koszty 
stanowią 
kwotę: 
81 050,16 

6060 Zakup sprzętu niezbędnego do 15 585,99 
zapewnienia obsługi techniczno - 
organizacyjnej pracy MGKRPA 


